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Ἀπολυτίκιον Κοιμήσεως τῆς 

Θεοτόκου 
 

Ἦχος α' 

 

Ἐν τῇ Γεννήσει τὴν παρθενίαν 
ἐφύλαξας, ἐν τῇ Κοιμήσει τὸν 

κόσμον οὐ κατέλιπες Θεοτόκε. 
Μετέστης πρὸς τὴν ζωήν, μήτηρ 

ὑπάρχουσα τῆς ζωῆς, καὶ ταῖς 
πρεσβείαις ταῖς σαῖς λυτρουμένη, 

ἐκ θανάτου τὰς ψυχὰς ἡμῶν  
 
 
 

The Hymn of the Dormition of 
the Theotokos 

 

First Tone 
 

In giving birth, thou didst preserve 
thy virginity; in thy dormition, thou 

didst not fοrsake the world,  
O Theotokos.  Thou was translated 
unto life, since thou art the Mother 
of Life; and by thine intercessions 
dost thou redeem our souls from 

death. 
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Ἡ  
Κοίμησις  

τῆς  
Θεοτόκου 

 
 

August 1st-15th 



Dear Beloved Parishioners,  
The first fifteen days of August is consid-
ered a very holy period in the life of the 
church.  These days are dedicated for the 
preparation of the Feast of the Dormition 
(The Falling Asleep) of the Virgin Mary, 
which culminates on August 15.  This holy 
day is also considered the summer Pascha, 
because Jesus brings back to life His moth-
er.  During this time period, Orthodox 
Christians throughout the world practice a 
fast.  They also attend a healing service 
every day or night, which is called a 
Paraklesis.  This service is comprised of 
beautiful hymns beseeching the Virgin 
Mother to pray to her Son for the physical 
and spiritual health and well-being of each 
person’s loved ones.  The power of the 
Virgin Mary’s intercessions is seen clearly 
in the miracle at the Wedding of Cana, 
found in the Gospel of John, chapter two.  
Jesus, the disciples and Mary are invited to 
a wedding.  An embarrassing moment oc-
curs.  The host runs out of wine.  Mary 
asks Jesus to do something about it.  They 
present Jesus with six water pots filled to 
the brim with water at Jesus’s request.  
Jesus blesses them and the water turns 
into the best wine that the people have 
ever tasted.  Thus the power of the inter-
cessory prayers of the Virgin Mother are 
displayed.  If you would like to pray for 
your loved ones during this time, please 
submit your names to the church.  May 
the Panagia intercede for us and protect 
us from every danger and temptation. 
 
 

Αγαπητοί ενορίτες, 
Οι πρώτες δεκαπέντε ημέρες του 
Αυγούστου θεωρούνται μια πολύ ιερή 
περίοδος στη ζωή της εκκλησίας. Αυτές οι 
μέρες είναι αφιερωμένες στην 
προετοιμασία της εορτής της Κοιμήσεως 
της Παναγίας, η οποία κορυφώνεται στις 
15 Αυγούστου. Αυτή η ιερή ημέρα 
θεωρείται επίσης το καλοκαιρινό Πάσχα, 
επειδή ο Ιησούς αναστεί την μητέρα του. 
Κατά τη διάρκεια αυτής της χρονικής 
περιόδου, οι Ορθόδοξοι Χριστιανοί σε όλο 
τον κόσμο ασκούν την νηστεία. 
Παρακολουθούν επίσης μια ακολουθία 
θεραπείας κάθε μέρα ή βράδυ, που 
ονομάζεται Παράκληση. Αυτή η 
Παράκληση αποτελείται από όμορφους 
ύμνους που παρακαλούν την Παναγία να 
προσευχηθεί στον Υιό της για τη σωματική 
και πνευματική υγεία και ευημερία των 
αγαπημένων μας πρωσώπουν. Η δύναμη 
τις ικεσίας της Παναγίας φαίνεται 
ξεκάθαρα στο θαύμα του Γάμου της Κανά 
της Γαλιλαίας , που βρίσκεται στο 
Ευαγγέλιο του Ιωάννη, δεύτερο κεφάλαιο. 
Ο Ιησούς, οι μαθητές και η Παναγία 
προσκαλούνται σε έναν γάμο. 
Εμφανίζεται μία στενόχωρη στιγμή. Ο 
οικοδεσπότης υστερείται του οίνου. Η 
Μαρία ζητά από τον Ιησού να κάνει κάτι γι 
'αυτό. Παρουσιάζουν στον Ιησού έξι 
δοχεία νερού γεμάτα μέχρι το χείλος με 
νερό κατόπιν αιτήματος του Ιησού. Ο 
Ιησούς τους ευλογεί και το νερό 
μετατρέπεται στο καλύτερο κρασί που οι 
άνθρωποι έχουν δοκιμάσει ποτέ. Άρα, η 
δύναμη της ικεσίας τῆς Παναγίας 
επιδείκνύεται.  Εάν θέλετε να 
προσευχηθείτε για τα αγαπημένα σας 
πρόσωπα κατά τη διάρκεια αυτής της 
περιόδου, υποβάλετε τα ονόματά σας 
στην εκκλησία. Είθε η Παναγία να 
ικετεύσει και να μας προστατεύσει από 
κάθε κίνδυνο και πειρασμό. 
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